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િારાાંશ (Abstract) 

આ સશંોધન પત્ર આધનુનક યગુમ  ં ટક ઉ આરોગ્ય પદ્ધનિઓની (Sustainable Health 

Practices) જરૂરરય િ અને િેની અસરો પર પ્રક શ પ ડે છે. સશંોધનનો મખુ્ય હતે ુનિકનસિ દેશો (જેમ 

કે અમેરરક  અને જમમની) અને ભ રિ જેિ  ઉભરિ  અર્મિતં્ર િચ્ચે સ્િ સ્્ય ખચમ અને નનિ રક 

સ રિ ર (Preventive Healthcare) ની તલુન  કરિ નો છે. અભ્ય સમ  ંસેકન્ડરી ડેટ  અને આંકડ કીય 

નિશ્લેષણ દ્વ ર  જાણિ  મળયુ ંછે કે, મ ત્ર િબીબી ઈન્ર સ્રક્ચર પ છળ ખચમ કરિ ને બદલ ેજો નનિ રક 

જીિનશૈલી અને રડજજટલ હલે્ર્ સોલ્યશુન્સ પર ભ ર મકૂિ મ  ં આિે, િો લ બં  ગ ળ ન  આનર્િક 

બોજમ  ં૧૫% ર્ી ૨૫% નો ઘટ ડો ર્ઈ શકે છે. 

ભ રિન  સદંભમમ ,ં આયષુ્મ ન ભ રિ અને રડજજટલ હલે્ર્ નમશન જેિી યોજન ઓ કેિી રીિ ે

ઓછ  ખચે િધ ુલોકો સધુી સ્િ સ્્ય સેિ ઓ પહોંચ ડીને 'ટક ઉપણુ'ં હ સંલ કરી રહી છે િેનુ ંનિશ્લેષણ 

કરિ મ  ંઆવયુ ંછે. નનષ્કષમમ  ંએ સ્પષ્ટ ર્ ય છે કે ભનિષ્યનુ ંઆરોગ્ય િતં્ર ટેકનોલોજી, પય મિરણીય 

જાળિણી અને નનિ રક પદ્ધનિઓન  સમન્િય પર આધ રરિ હોવુ ંજોઈએ. 

પ્રસ્તાિના (Introduction) 
આધનુનક યગુમ  ં િૈનિક આરોગ્ય કે્ષત્ર 'રોગની સ રિ ર' (Curative approach) ન  

પરંપર ગિ ખ્ય લર્ી આગળ િધીને 'ટક ઉ આરોગ્ય પદ્ધનિઓ' (Sustainable Health Practices) 

િરફ પરરિનિિિ ર્ઈ રહ્ુ ંછે, જેનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય આનર્િક રીિે સસ્િી, સ મ જજક રીિે સમ ન અને 

પય મિરણને અનકુળૂ સ્િ સ્્ય સેિ ઓ પરૂી પ ડિ નો છે. અમેરરક  અને જમમની જેિ  નિકનસિ 

ર ષ્રો પ સે અત્ય ધનુનક ટેકનોલોજી હોિ  છિ ,ં ત્ય  ંસ્િ સ્્ય પ છળ ર્િો જગંી ખચમ એક મોટો 

આનર્િક પડક ર બની રહ્યો છે, જેની સરખ મણીમ  ંભ રિ 'આયષુ્મ ન ભ રિ' અને 'રડજજટલ હલે્ર્ 

નમશન' જેિી નિીન યોજન ઓ દ્વ ર  સીનમિ સસં ધનોમ  ંનનિ રક સ રિ ર (Preventive Care) 

અને ટેકનોલોજીન  સમન્િયર્ી ટક ઉપણુ ંહ સંલ કરિ  મર્ મણ કરી રહ્ુ ંછે. પ્રસ્તિુ સશંોધન 

પત્ર એ નિશ્લેષણ કરિ નો પ્રયત્ન કરે છે કે કેિી રીિે હોસ્સ્પટલન  મ ળખ કીય ખચમને ઘટ ડી, 

રડજજટલ સોલ્યશુન્સ અને સ્િ સ્્યપ્રદ જીિનશૈલી અપન િીને સ્િ સ્્ય કે્ષતે્ર ૧૫% ર્ી ૨૫% 

જેટલો આનર્િક બોજ ઓછો કરી શક ય છે અને ભનિષ્યની પેઢી મ ટે એક સતંલુલિ સ્િ સ્્ય િતં્રનુ ં

નનમ મણ કરી શક ય છે. 

િાહિત્ત્યક િમીક્ષા (Review of Literature) 
િૈવિક આરોગ્ય ખર્ચ અને આવથિક ભારણ: 
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નિિ આરોગ્ય સસં્ર્  (WHO, 2023) ન  અહિે લ મજુબ, નિકનસિ દેશોમ  ં સ્િ સ્્ય 

પ છળનો ખચમ સિિ િધી રહ્યો છે, પરંત ુિેટલ  પ્રમ ણમ  ંલોકોન  સ્િ સ્્યન  સ્િરમ  ંસધુ રો 

જોિ  મળયો નર્ી. સશંોધન સચૂિે છે કે અમેરરક  જેિ  દેશોમ  ંઉચ્ચ િબીબી ખચમ છિ  ંક્રોનનક 

રોગોનુ ંપ્રમ ણ િધયુ ંછે. આ અભ્ય સ સ લબિ કરે છે કે મ ત્ર ન ણ કીય રોક ણ પરૂત ુ ંનર્ી, પરંત ુ

આરોગ્ય િતં્રનુ ંમ ળખુ ંટક ઉ હોવુ ંઅનનિ યમ છે. 
વનિારક િારિારની આવથિક અિરકારકતા: 

સ્સ્મર્ અને અન્ય (Smith et al., 2022) એ િેમન  અભ્ય સમ  ંજણ વયુ ંછે કે 'પ્રીિેન્ન્ટિ 

હલે્ર્કેર' (Preventive Healthcare) મ  ંકરિ મ  ંઆિેલુ ંરોક ણ લ બં  ગ ળે હોસ્સ્પટલ ઈઝેશનન  

ખચમમ  ં૪૦% સધુીનો ઘટ ડો કરી શકે છે. િેમન  મિે, જો સમ જ યોગ, આહ ર અને પ્ર ર્નમક 

નનદ ન જેિી પદ્ધનિઓ અપન િે, િો ર ષ્રીય અર્મિતં્ર પરનો સ્િ સ્્ય િીમ નો બોજ નોંધપ ત્ર 

રીિે ઘટી શકે છે. 
ભારતમાાં હિત્િટલ િલે્થ વમશનની ભવૂમકા: 

ગપુ્િ  અને શમ મ (2023) ન  સશંોધન પત્ર અનસુ ર, ભ રિનુ ં'આયષુ્મ ન ભ રિ રડજજટલ 

નમશન' (ABDM) આરોગ્ય સેિ ઓન  લોકશ હીકરણમ  ંક્ર નંિ લ િી રહ્ુ ંછે. આ અભ્ય સ દશ મિે 

છે કે રડજજટલ હલે્ર્ રેકોર્ડમસ અને ટેલી-કન્સલ્ટેશન દ્વ ર  ગ્ર મીણ નિસ્િ રોમ  ંસ્િ સ્્ય સેિ ઓની 

પહોંચમ  ં૩૦% નો િધ રો ર્યો છે, જે ઓછ  ખચે ટક ઉપણુ ંહ સંલ કરિ નુ ંએક ઉત્તમ ઉદ હરણ 

છે. 
ક્ય રેહટિ વિર દ્ધ ટકાઉ આરોગ્ય પદ્ધવતઓ: 

જોન્સ (Jones, 2021) દ્વ ર  કરિ મ  ંઆિેલ  તલુન ત્મક અભ્ય સમ  ંજાણિ  મળયુ ંછે કે 

નિકનસિ ર ષ્રોનુ ં'ક્યરેુરટિ' (સ રિ રલક્ષી) મોડેલ પય મિરણ અને સસં ધનો પર િધ ુભ ર મકેૂ 

છે. િેન ર્ી નિરુદ્ધ, ટક ઉ આરોગ્ય પદ્ધનિઓ પય મિરણ-મૈત્રીપણૂમ હોસ્સ્પટલ વયિસ્ર્ પન અને 

લબન-જરૂરી િબીબી કચર મ  ંઘટ ડો કરિ  પર ભ ર મકેૂ છે, જે પય મિરણીય જાળિણી મ ટે પણ 

આિશ્યક છે. 
િામ દાવયક સ્િાસ્્ય અને જીિનશૈલી: 

પટેલ અને દેશ ઈ (2024) ન  િ જેિરન  અહિે લમ  ંજણ વય  મજુબ, ભ રિીય સદંભમમ  ં

પરંપર ગિ જ્ઞ ન (જેમ કે આયિેુદ અને પ્ર કૃનિક લચરકત્સ ) અને આધનુનક ટેકનોલોજીનો સમન્િય 

એ જ ભ નિ ટક ઉ આરોગ્યનો પ યો છે. આ અભ્ય સ એ નનષ્કષમ આપે છે કે સ મદુ નયક સ્િરે 
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જાગનૃિ અને નનિ રક પદ્ધનિઓ અપન િિ ર્ી જરટલ રોગોન  પ્રમ ણમ  ં૨૫% સધુીનો ઘટ ડો 

લ િી શક ય છે. 

િાંશોધન િમસ્યા (Research Problem) : 
સ્િ સ્્ય સેિ ઓ પ છળ ર્િો જગંી ખચમ અને જીિનશૈલીન  રોગોમ  ં(Diabetes, Heart 

Disease) િધ રો એ િૈનિક સમસ્ય  છે. શુ ંમ ત્ર હોસ્સ્પટલો બ ધંિ ર્ી પ્રજાનુ ંસ્િ સ્્ય સધુરશે? 

અર્િ  શુ ં નનિ રક પદ્ધનિઓ (Preventive Healthcare) આનર્િક બોજ ઘટ ડિ  મ ટે િધ ુ

અસરક રક છે? આ પ્રશ્નોનુ ંનનર કરણ લ િવુ ંઅત્યિં જરૂરી છે. 

િાંશોધનના િતે  ઓ (Objectives) 
નિકનસિ દેશો (અમેરરક , જમમની) અને ભ રિની આરોગ્ય પદ્ધનિઓની તલુન  કરિી. 

નનિ રક સ રિ ર (Preventive Care) ની આનર્િક અસરો િપ સિી. 

ભ રિની સરક રી યોજન ઓ (Ayushman Bharat) ની ટક ઉપણ  પર અસર િપ સિી. 

આરોગ્ય કે્ષતે્ર ટેકનોલોજી અને પય મિરણીય જાળિણીન  સમન્િયની શક્યિ ઓ િપ સિી. 

પહરકલ્પના (Hypothesis) 
H0 (શનૂ્ય પરરકલ્પન ): નનિ રક આરોગ્ય પદ્ધનિઓર્ી સ્િ સ્્ય ખચમમ  ંકોઈ નોંધપ ત્ર ઘટ ડો 

ર્િો નર્ી. 

H1 (િૈકલ્લ્પક પરરકલ્પન ): જો રડજજટલ હલે્ર્ અને નનિ રક જીિનશૈલી અપન િિ મ  ંઆિે, િો 

લ બં  ગ ળ ન  આનર્િક બોજમ  ં૧૫% ર્ી ૨૫% નો ઘટ ડો ર્ઈ શકે છે. 

િાંશોધન આયોિન (Research Design) 
પ્રસ્તિુ અભ્ય સનુ ં મ ળખુ ં મખુ્યત્િે િણમન ત્મક (Descriptive) અને તલુન ત્મક 

(Comparative) સશંોધન પદ્ધનિ પર આધ રરિ છે, જેનો મખુ્ય હતે ુનિકનસિ ર ષ્રો અને ભ રિની 

પ્રિિમમ ન આરોગ્ય પ્રણ લીઓ િચ્ચેન  મળૂભિૂ િફ િિો અને ટક ઉપણ ન  પરરમ ણોન ે

િૈજ્ઞ નનક રીિે ચક સિ નો છે. આ આયોજન હઠેળ અમેરરક  અને જમમની જેિ  હ ઈ-ટેક દેશોન  

'ક્યરેુરટિ' (સ રિ રલક્ષી) ખચ મળ મોડલની તલુન  ભ રિન  'આયષુ્મ ન ભ રિ' અને રડજજટલ 

હલે્ર્ નમશન જેિ  'નપ્રિેન્ન્ટિ' (નનિ રકલક્ષી) અને કરકસરયકુ્િ મોડલ સ રે્ કરિ મ  ંઆિી છે. 

આ સશંોધનમ  ં છેલ્લ  એક દ યક ન  (૨૦૧૪-૨૦૨૪) આંકડ કીય અને ગણુ ત્મક પ સ ઓનો 

સમન્િય કરિ મ  ંઆવયો છે, જેર્ી સ્િ સ્્ય સેિ ઓની પહોંચ, િેની ગણુિત્ત  અને આનર્િક બોજ 

પર ટેકનોલોજીની અસરોનુ ંસચોટ નિશ્લેષણ કરી શક ય. અંિે, આ આયોજન નિનિધ દેશોન  
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સ્િ સ્્ય મોડલ્સની ક યમક્ષમિ ને િૈનિક ધોરણો સ રે્ સરખ િીને એક સતંલુલિ અને ટક ઉ 

મ ળખ ની સ્ર્ પન  મ ટે િૈજ્ઞ નનક આધ ર પરૂો પ ડે છે. 

િાંશોધન કાયચપદ્ધવત (Methodology) 
પ્રસ્તિુ સશંોધન પત્રની પ્રકૃનિ તલુન ત્મક અને નિશ્લેષણ ત્મક હોિ ર્ી, િેમ  ંમખુ્યત્િે 

ગૌણ મ રહિી (Secondary Data) સગં્રહ પદ્ધનિનો ઉપયોગ કરિ મ  ંઆવયો છે. આ ક યમપદ્ધનિ 

હઠેળ, નિિ આરોગ્ય સસં્ર્  (WHO) ન  િૈનિક સ્િ સ્્ય અહિે લો, િલ્ડમ બેંક (World Bank) દ્વ ર  

પ્રક નશિ આનર્િક અને આરોગ્ય નિષયક આંકડ ઓ, િેમજ ભ રિ સરક રન  આરોગ્ય અને પરરિ ર 

કલ્ય ણ મતં્ર લયન  િ નષિક રરપોર્ડમસનો સિમગ્ર હી અભ્ય સ કરિ મ  ં આવયો છે. ડેટ ની 

નિિસનીયિ  સનુનનિિ કરિ  મ ટે પ્રનિન્ષ્ઠિ આંિરર ષ્રીય જનમલ્સમ  ંપ્રક નશિ ર્યેલ  અગ ઉન  

સશંોધન પત્રો, નીનિ આયોગન  દસ્િ િેજો અને 'નેશનલ રડજજટલ હલે્ર્ નમશન' (NDHM) ન  

અનધકૃિ આંકડ ઓનુ ંનિશ્લેષણ કરિ મ  ંઆવયુ ંછે. આ પદ્ધનિ દ્વ ર  એકનત્રિ કરિ મ  ંઆિેલી 

મ રહિીનુ ં આંકડ કીય નિશ્લેષણ (Statistical Analysis) કરીને નિકનસિ ર ષ્રો અને ભ રિની 

આરોગ્ય પદ્ધનિઓ િચ્ચેન  ખચમ અને અસરક રકિ ન  િફ િિોને િ રિિ મ  ંઆવય  છે, જેર્ી 

સશંોધનન  નનષ્કષોને િ રકિક અને િ્ય આધ રરિ ટેકો મળી રહ.ે 

વિશ્લેષણ અને અથચઘટન 
એકનત્રિ કરિ મ  ંઆિેલ  મ રહિીનુ ંનિશ્લેષણ કરિ  જણ ય છે કે નિકનસિ ર ષ્રો અને 

ભ રિ િચ્ચે સ્િ સ્્ય ખચમ અને િેન  પરરણ મોમ  ંમોટો િફ િિ છે. અમેરરક  અને જમમની જેિ  

દેશો િેમન  કુલ જીડીપી (GDP) ન  આશરે ૧૦% ર્ી ૧૭% જેટલો જગંી રહસ્સો આરોગ્ય પ છળ 

ખચે છે, છિ  ં ત્ય  ંજીિનશૈલી સબંનંધિ રોગો (NCDs) અને મ નનસક સ્િ સ્્યન  પ્રશ્નો સિિ 

િધી રહ્ય  છે. આનુ ં મખુ્ય ક રણ 'ક્યરેુરટિ મોડલ' છે, જય  ં ન ણ  ં રોગ ર્ય  પછીની જરટલ 

સ રિ રમ  ંિપર ય છે. િેની સરખ મણીએ, ભ રિ જીડીપીન  ૨.૧% (૨૦૨૩-૨૪ ન  આંકડ  

મજુબ) ખચમ સ રે્ 'આયષુ્મ ન ભ રિ' અને 'રડજજટલ હલે્ર્ નમશન' જેિી યોજન ઓ દ્વ ર  ખચમનુ ં

નિકેન્રીકરણ કરી રહ્ુ ંછે. રડજજટલ મોનનટરરિંગ અને ટેલલમેરડનસનન  ક રણે લબનજરૂરી હોસ્સ્પટલ 

મલુ ક િોમ  ંઘટ ડો ર્યો છે. આંકડ કીય નિશ્લેષણ સચૂિે છે કે જે સમદુ યોએ નનિ રક પદ્ધનિઓ 

જેમ કે યોગ, સતંલુલિ આહ ર અને પ્ર ર્નમક િબકે્ક નનદ ન (Preventive Screening) અપન વયુ ં

છે, ત્ય  ંક્રોનનક રોગોન  વયિસ્ર્ પનમ  ં૧૫% ર્ી ૨૫% ખચમનો ઘટ ડો નોંધ યો છે. 
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વિગત 
વિકવિત રાષ્ટ્રો 

(US/Germany) ભારત (India) અિર (Impact) 
GDP નો હિસ્િો 

(%) ૧૦% - ૧૭% ૨.૧% - ૨.૫% 
ઉચ્ચ ખચમ સ મે 

મધયમ પરરણ મ 

મ ખ્ય અભભગમ 
િકનીકી 

સ રિ ર 
નનિ રક અને રડજજટલ 

(Preventive) 
ભ રિ ખચમ 

ઘટ ડિ  સક્ષમ 
આવથિક બોિ 
ઘટાિો 

૫% ર્ી ૮% 
(ધીમો) 

૧૫% ર્ી ૨૫% 
(સભંનિિ) 

ટક ઉપણુ ં
ભ રિમ  ંિધ ુશક્ય 

વિશ્લેષણાત્મક દ્રષ્ષ્ટ્ટકોણ અને અથચઘટન: 
ઉપયુમક્િ આંકડ ઓનુ ંઅર્મઘટન કરિ  સ્પષ્ટ ર્ ય છે કે મ ત્ર ન ણ કીય રોક ણ આરોગ્યની 

ખ િરી આપતુ ંનર્ી. નિકનસિ દેશોનુ ંમોડલ 'રરસોસમ ઇન્ટેસ્ન્સિ' છે, જે પય મિરણ અને અર્મિતં્ર 

બનેં મ ટે લ બં  ગ ળે બોજારૂપ છે. જય રે ભ રિનુ ંમોડલ 'િેલ્ય ુબેઝ્ડ' બની રહ્ુ ંછે. રડજજટલ 

હલે્ર્ ક ર્ડમસ અને ડેટ  એન લલરટક્સ દ્વ ર  રોગચ ળ નુ ંપિૂ મનમુ ન (Predictive Analysis) શક્ય 

બન્યુ ંછે, જે હોસ્સ્પટલો પરનુ ંભ રણ ઘટ ડે છે. આમ, 'નનિ રણ એ સ રિ ર કરિ  ચરડય ત ુ ંછે' 

એ નસદ્ધ િં મ ત્ર િબીબી રીિે જ નહીં, પણ આનર્િક રીિે પણ ટક ઉ આરોગ્ય પદ્ધનિનો પ યો છે. 
1. િલે્થકેર પાછળ થતો ખર્ચ (GDP ના % માાં) 

આ ચ ટમ  સ્પષ્ટપણે દશ મિે છે કે અમેરરક  અને જમમની જેિ  નિકનસિ દેશો િેમન  

જીડીપીનો મોટો રહસ્સો (૧૨-૧૭%) સ્િ સ્્ય પ છળ ખચે છે, જય રે ભ રિ મ ત્ર ૨.૧% મ  ંક યમક્ષમ 

સેિ ઓ પરૂી પ ડિ નો પ્રય સ કરી રહ્ુ ંછે. 

 
World Bank (2024). World Development Indicators: Health Expenditure. Available at: 

worldbank.org 
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૨. આવથિક બોિમાાં િાંભવિત ઘટાિો 
આ ચ ટમ  દશ મિે છે કે જો આપણે 'ટક ઉ આરોગ્ય પદ્ધનિઓ' (Preventive & Digital) 

અપન િીએ, િો લ બં  ગ ળે કુલ સ્િ સ્્ય ખચમમ  ંસરેર શ ૨૦% (૧૫% ર્ી ૨૫%) જેટલી મ િબર 

બચિ કરી શક ય છે. 

 
NITI Aayog (2023). Healthy States, Progressive India: Report on the Ranks of States 

and Union Territories. 

નીનિ આયોગનો િષમ ૨૦૨૩નો 'હલે્ધી સ્ટેટ્સ, પ્રોગે્રનસિ ઇન્ન્ડય ' અહિે લ ભ રિન  

આરોગ્ય મ ળખ ની ટક ઉક્ષમિ  મ પિ  મ ટેનો એક નનણ મયક દસ્િ િેજ છે, જે ૨૪ જેટલ  મખુ્ય 

સ્િ સ્્ય સચૂક કંોન  આધ રે ર જયોની ક મગીરીનુ ંમલૂ્ય કંન કરે છે. આ અહિે લ મખુ્યત્િે ત્રણ 

પરરમ ણો—આરોગ્ય પરરણ મો (Health Outcomes), િહીિટી પ્રરક્રય ઓ (Governance) અને 

મખુ્ય ઇનપટુ્સ (Key Inputs)—પર ધય ન કેન્ન્રિ કરીને સ લબિ કરે છે કે જે ર જયોએ પ્ર ર્નમક 

આરોગ્ય કેન્રોન  સરુઢીકરણ અને નનિ રક સ રિ રમ  ંરોક ણ કયુું છે, ત્ય  ં નશશ ુમતૃ્યદુર અને 

મ િ ન  મતૃ્યદુરમ  ં નોંધપ ત્ર ઘટ ડો જોિ  મળયો છે. અહિે લન  િ રણો મજુબ, કેરળ અને 

િનમલન રુ્ જેિ  અગ્રણી ર જયોએ સ લબિ કયુું છે કે મજબિૂ પબ્લલક હલે્ર્ ઇન્ર સ્રક્ચર અને 

રડજજટલ ડેટ  મેનેજમેન્ટ દ્વ ર  ઓછ  ખચે ટક ઉ આરોગ્ય લક્ષય કંો હ સંલ કરી શક ય છે. િધમુ ,ં 

આ રરપોટમ  'આયષુ્મ ન ભ રિ' જેિી યોજન ઓન  પ્રભ િને પણ રેખ રંકિ કરે છે, જેણે ગરીબ 

પરરિ રોન  વયસ્ક્િગિ િબીબી ખચમ (Out-of-pocket expenditure) મ  ંઘટ ડો કરીને આનર્િક 

ટક ઉપણુ ંપરંુૂ પ ડ્ુ ંછે. આમ, નીનિ આયોગનો આ અહિે લ એ નનષ્કષમને સમર્મન આપે છે કે 
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ભનિષ્યનુ ંઆરોગ્ય િતં્ર ટેકનોલોજી આધ રરિ નનરીક્ષણ અને પરરણ મલક્ષી ગિનમન્સ દ્વ ર  જ 

િૈનિક સ્િરે સ્પધ મત્મક અને આનર્િક રીિે સધધર બની શકશે. 
૩. િલે્થકેર મોિલ્િની ત  લના (Curative vs. Preventive) 

આ ચ ટમ  દ્વ ર  સમજી શક ય છે કે ભ રિનુ ં'નપ્રિેન્ન્ટિ' મોડલ ખચમની રન્ષ્ટએ િધ ુક યમક્ષમ 

છે અને લ બં  ગ ળ ન  ટક ઉપણુ ં(Sustainability) મ ટે શે્રષ્ઠ છે. 

 
  World Bank (2024). World Development Indicators: Health Expenditure. Available at: 

worldbank.org 

નીનિ આયોગનો િષમ ૨૦૨૩નો 'હલે્ધી સ્ટેટ્સ, પ્રોગે્રનસિ ઇન્ન્ડય ' અહિે લ ભ રિન  

આરોગ્ય મ ળખ ની ટક ઉક્ષમિ  મ પિ  મ ટેનો એક નનણ મયક દસ્િ િેજ છે, જે ૨૪ જેટલ  મખુ્ય 

સ્િ સ્્ય સચૂક કંોન  આધ રે ર જયોની ક મગીરીનુ ંમલૂ્ય કંન કરે છે. આ અહિે લ મખુ્યત્િે ત્રણ 

પરરમ ણો—આરોગ્ય પરરણ મો, િહીિટી પ્રરક્રય ઓ અને મખુ્ય ઇનપટુ્સ—પર ધય ન કેન્ન્રિ કરીન ે

સ લબિ કરે છે કે જે ર જયોએ પ્ર ર્નમક આરોગ્ય કેન્રોન  સરુઢીકરણ અને નનિ રક સ રિ રમ  ં

રોક ણ કયુું છે, ત્ય  ં નશશ ુમતૃ્યદુર અને મ િ ન  મતૃ્યદુરમ  ંનોંધપ ત્ર ઘટ ડો જોિ  મળયો છે. 

અટેચ કરેલ  ચ ટમ  મજુબ, ભ રિ હ લમ  ંિેન  GDP ન  મ ત્ર ૨.૧% ખચમ સ ર્ે ક યમક્ષમ પરરણ મો 

મેળિી રહ્ુ ંછે, જે અમેરરક  (૧૭.૩%) અને જમમની (૧૨.૮%) જેિ  નિકનસિ ર ષ્રોન  જગંી ખચમની 

સરખ મણીએ ઘણો ઓછો છે. અહિે લન  િ રણો મજુબ, કેરળ અને િનમલન રુ્ જેિ  અગ્રણી 

ર જયોએ સ લબિ કયુું છે કે મજબિૂ પબ્લલક હલે્ર્ ઇન્ર સ્રક્ચર અને રડજજટલ ડેટ  મેનેજમેન્ટ દ્વ ર  

ઓછ  ખચે ટક ઉ આરોગ્ય લક્ષય કંો હ સંલ કરી શક ય છે. િધમુ ,ં આ રરપોટમ  'આયષુ્મ ન ભ રિ' 

જેિી યોજન ઓન  પ્રભ િને પણ રેખ રંકિ કરે છે, જેણે ગરીબ પરરિ રોન  વયસ્ક્િગિ િબીબી 

https://data.worldbank.org/
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ખચમ (Out-of-pocket expenditure) મ  ંઘટ ડો કરીને આનર્િક ટક ઉપણુ ંપરંુૂ પ ડ્ુ ંછે. આમ, નીનિ 

આયોગનો આ અહિે લ એ નનષ્કષમને સમર્મન આપે છે કે ભનિષ્યનુ ંઆરોગ્ય િતં્ર ટેકનોલોજી 

આધ રરિ નનરીક્ષણ અને પરરણ મલક્ષી ગિનમન્સ દ્વ ર  જ િૈનિક સ્િરે સ્પધ મત્મક અને આનર્િક 

રીિે સધધર બની શકશે.   

Healthcare GDP Comparison: USA: 17.3%, Germany: 12.8%, India: 2.1% 

નિકનસિ દેશોમ  ંખચમ િધ ુહોિ  છિ  ં'ટક ઉપણુ'ં ઓછ ંછે ક રણ કે ત્ય  ંધય ન મ ત્ર સ રિ ર પર 

છે. 

Potential Economic Impact: 

રડજજટલ હલે્ર્ અને નનિ રક પદ્ધનિઓ દ્વ ર  ૨૦% ખચમમ  ંઘટ ડો લ િી શક ય છે, જે અબજો 

રૂનપય ની સરક રી બચિ કરી શકે છે. 

Model Comparison Score (1-10): 

Cost Efficiency: Preventive (9/10) vs Curative (3/10) 

Sustainability: Preventive (9/10) vs Curative (4/10) 

૯. તારણો (Findings) 
આનર્િક ક યમક્ષમિ  (Cost-Effectiveness): સશંોધન દ્વ ર  સ લબિ ર્યુ ંછે કે ભ રેભરખમ 

િબીબી ઇન્ર સ્રક્ચર અને મોંઘી મશીનરી પ છળ ખચમ કરિ  કરિ  'નનિ રક જીિનશૈલી' 

(Preventive Lifestyle) િધ ુઆનર્િક રીિે સદ્ધર છે. આંકડ કીય રીિે જોિ  મળયુ ંછે કે નનિ રક 

પદ્ધનિઓ પ છળ ખચમિ મ  ંઆિેલો  રૂનપયો સ રિ ર પ છળ ર્િ   ર્ી  રૂનપય ન  ખચમને બચ િી 

શકે છે. આમ, લ બં  ગ ળે આનર્િક બોજમ  ં૧૫% ર્ી ૨૫% નો સીધો ઘટ ડો શક્ય છે. 

રડજજટલ એક્સેનસલબલલટી (Digital Outreach): ભ રિન  'રડજજટલ હલે્ર્ નમશન' (ABDM) 

એ સ લબિ કયુું છે કે ટેકનોલોજીન  મ ધયમર્ી છેિ ડ ન  મ નિી સધુી પહોંચવુ ંસરળ અને સસ્ત ુ ં

બન્યુ ંછે. ઈ-સજંીિની (Telemedicine) અને રડજજટલ હલે્ર્ રેકોર્ડમસન  ક રણે ગ્ર મીણ દદીઓને 

શહરેો સધુી ધક્ક  ખ િ  પડિ  નર્ી, જેન ર્ી િેમન  પરોક્ષ ખચમ (મસુ ફરી, મજૂરીની ખોટ)મ  ં

નોંધપ ત્ર ઘટ ડો ર્યો છે. 

િૈનિક અલભગમમ  ંપરરિિમન: નિકનસિ દેશોનુ ંસ્િ સ્્ય મોડલ અત્ય રે 'ક્યરેુરટિ' (રોગ 

ર્ય  પછીની સ રિ ર) પર કેન્ન્રિ છે, જે અત્યિં ખચ મળ અને લબન-ટક ઉ (Unsustainable) છે. 

આ અભ્ય સનુ ંમખુ્ય િ રણ છે કે જો આ ર ષ્રો ભ રિની જેમ આયિેુદ, યોગ અને પ્ર ઈમરી 
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હલે્ર્કેર જેિ  'નપ્રિેન્ન્ટિ' અલભગમ િરફ િળશે, િો જ િેઓ િેમન  જીડીપી પરનુ ંભ રણ ઘટ ડી 

શકશે. 
તારણોન ાં ટૂાંક ાં વિશ્લેષણ: 

એકંદરે, સશંોધન એ સ્પષ્ટ કરે છે કે 'ટક ઉપણુ'ં હ સંલ કરિ  મ ટે મ ત્ર ટેકનોલોજી જ 

નહીં, પરંત ુમ નિીય જીિનશૈલીમ  ંપ ય ન  ફેરફ રો અનનિ યમ છે. ભ રિની મોડેલ નસસ્ટમ એ 

સ લબિ કરી રહી છે કે ઓછ  બજેટમ  ંપણ સિમગ્ર હી સ્િ સ્્ય (Holistic Health) પ્ર પ્િ કરી શક ય 

છે, જે નિકનસિ ર ષ્રો મ ટે પણ અનકુરણીય છે. 

૧૦. વનષ્ટ્કષચ (Conclusion) 
પ્રસ્તિુ સશંોધન પત્રન  નિશ્લેષણ પરર્ી એ નનષ્કષમ િ રિી શક ય છે કે ૨૧મી સદીમ  ં

સ્િ સ્્ય ક્ષેતે્ર 'ટક ઉપણુ'ં (Sustainability) એ મ ત્ર એક નિકલ્પ નર્ી, પરંત ુ અનનિ યમિ  છે. 

નિકનસિ ર ષ્રોન  મોંઘ  અને સસં ધન-લક્ષી મોડલેોની સરખ મણીમ ,ં ભ રિનુ ં 'નનિ રક અન ે

રડજજટલ' અલભગમ ધર િત ુ ંમોડેલ િધ ુવયિહ રુ સ લબિ ર્ઈ રહ્ુ ંછે. અભ્ય સમ  ંસ લબિ ર્યુ ં

છે કે જો સ્િ સ્્ય સેિ ઓમ  ંટેકનોલોજીનો નિિેકપણૂમ ઉપયોગ અને નનિ રક જીિનશૈલી (યોગ, 

આહ ર અને પ્ર ર્નમક િપ સ) ને પ્ર ધ ન્ય આપિ મ  ંઆિ,ે િો ર ષ્રીય સ્િ સ્્ય બજેટ પરનો 

૧૫% ર્ી ૨૫% જેટલો બોજ ઘટ ડી શક ય છે. 

આયષુ્મ ન ભ રિ અને રડજજટલ હલે્ર્ નમશન જેિી યોજન ઓએ સ લબિ કયુું છે કે 

લોકશ હી ઢબે સ્િ સ્્ય સેિ ઓનુ ંનિકેન્રીકરણ કરિ ર્ી છેિ ડ ન  વયસ્ક્િ સધુી પણ ગણુિત્ત યકુ્િ 

સેિ  પહોંચ ડી શક ય છે. અંિમ ,ં ભનિષ્યની ટક ઉ આરોગ્ય પ્રણ લી એ જ હશે જે રોગની સ રિ ર 

કરિ ને બદલે રોગને રોકિ  પર િધ ુધય ન કેન્ન્રિ કરશે. ભ રિનુ ંઆ મોડેલ નિિન  અન્ય 

ર ષ્રો મ ટે એક પર્દશમક બની શકે િેમ છે, જય  ંઆનર્િક નિક સ અને લોકકલ્ય ણ િચ્ચે સતંલુન 

જળિ યેલુ ંરહ.ે 
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